
UNI3  Castel Gandolfo - San Paolo - 2022/23

ORARIO SETTIMANALE  autunno-inverno (ora solare)

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

9.00  –  9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30 Counseling:
relazione di

aiuto 
10.00 – 11.30 (*)

10.30 – 11.00 S. Messa
10.30 – 11.3011.00 – 11.30

11.30 – 12.00

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 15.00 PAUSA PAUSA PAUSA PAUSA PAUSA PAUSA PAUSA

15.00 – 15.30

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30 Chitarra
16.00 – 17.1516.30 – 17.00

17.00 – 17.30 S. Messa S. Messa S. Messa S. Messa S. Messa S. Messa
prefestiva17.30 – 18.00

Ballo di
gruppo

17.30 – 19.00

Burraco
17.30 – 19.00

Counseling:
relazione di

aiuto 
17.30 – 19.00 (*)

18.00 – 18.30
Qi Gong e

Tai Chi
18.00 – 19.30 (*)18.30 – 19.00

19.00 – 19.30

19.30 – 20.00

NB La Messa pomeridiana è alle ore 17.00 in autunno-inverno (ora solare), ore 18.00 in primavera-estate (ora legale)
(*) In base al numero di iscritti e alle richieste si deciderà se lasciare l’incontro di mattina o di pomeriggio
(*) In base al numero di iscritti e alle richieste si deciderà se mettere anche un corso di mattina

I corsi iniziano da lunedì 7 novembre 2022


