
I figli e le regole



Cosa si intende per 
regole?

Indicazioni che regolano il comportamento di ogni 
persona

Perché possa rispettare 

• Sè

• Gli altri

• L'ambiente 



Come si 
formulano?
Chiare e comprensibili 

Condivise (tra i genitori, 
con i figli) 

Con conseguenze logiche



Quando funzionano?

Quando sono coerenti

Quando sono concordate tra 
educatori ed esplicitare 
sempre

Quando è chiaro il perché 
della regola

Quando vi sono conseguenze 
logiche rispettate

Quando si è modello coerente



Quali accorgimenti nel 
linguaggio?

Essere diretti e descrittivi

Essere fermi quando necessario

Aspettarsi sempre il meglio

Invitare a condividere

Invitare alla cooperazione

Offrire scelte

Parlare con il "noi"

Essere sinceri

Attenzione a tono di voce e linguaggio 
del corpo

Darsi il tempo per pensare



Quali suggerimenti?

Una regola educativa è buona 
quando tiene conto della persona 
a cui si chiede il rispetto di tale 
regola. Pertanto più conosci tuo 
figlio e più sarai in grado di 
definire delle buone regole.

 Permetti a tuo figlio di correre 
alcuni rischi, ma allo stesso 
tempo tieni sempre in mente la 
sua sicurezza. C’è bisogno di 
alcune regole che proteggano la 
sicurezza di tuo figlio fuori e 
dentro casa.



Quali suggerimenti?
Non decidere le regole nel mezzo 
di una discussione accesa, di un 
conflitto, specialmente se tuo figlio 
si trova nei guai per aver fatto 
qualcosa di sbagliato.

Confrontati con i genitori degli 
adolescenti frequentati da tuo 
figlio per accordarsi su regole 
comuni: sarà più facile ottenere 
collaborazione da tuo figlio.

Rimuovi gradualmente i limiti 
man mano che tuo figlio comincia 
ad assumersi la responsabilità 
della propria vita.


