
Silenzio in sala, il cuore batte più forte, luci basse, ecco 

che parte, 1, 2, 3, 4... quattro quarti o tre ottavi, qua-

lunque sia il tempo e il ritmo ciò che conta per non 

perdere il passo è cercare la sintonia con il partner e 

anche con le altre coppie in pista! 

Immagina tutte le emozioni in 

questa pista che può rappresen-

tare lo scenario della tua vita. 

Avanza la paura di sbagliare, il ritmo si fa più incal-

zante. Poi aumenta la fiducia nel partner e i tuoi 

passi si fanno più sicuri. 

E' il ritmo della vita, è il tuo passo a due con il 

Signore. 

L’Azione Cattolica ti propone questo esercizio 

di fiducia nei confronti del Signore, per impa-

rare a conoscerlo e a seguirlo, condividendo 

insieme questo ballo gioioso, sorprendente, 

nuovo e vivo.  Stai al passo! 

 

             Contatti: 

            Marta Gavi                        339 8174939 

           Daniele Conciatori        340 4987698 

          Mario Chiarlitti               393 3097425  www.azionecattolicaalbano.it 

“Stai al passo!” 

Gruppo 
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Albano 

Azione Cattolica di Albano 

Azione Cattolica di Albano 



mercoledì, 27 maggio 2015 

San Tommaso da Villanova – C.Gandolfo 

mercoledì, 10 giugno 2015 

San Pancrazio, Duomo – Albano 

mercoledì, 17 giugno 2015 

San Filippo Neri – Cecchina 

mercoledì, 24 giugno 2015 

Incontro conclusivo 

mercoledì, 12 novembre 2014  

San Pancrazio, Duomo – Albano 

mercoledì, 19novembre 2014 

San Filippo Neri – Cecchina 

dal 27 al 30 novembre 2014 

Esercizi spirituali diocesani 

mercoledì, 03 dicembre 2014 

Cuore Immacolato della Vergine Maria - Albano  

mercoledì, 10 dicembre 2014 

San Tommaso da Villanova – C.Gandolfo 

venerdì, 19 dicembre 2014 

Veglia d’Avvento diocesana 

domenica, 04 gennaio 2015 

Giornata giovani diocesana 

mercoledì, 14 gennaio 2015 

San Tommaso da Villanova – C.Gandolfo  

mercoledì, 21 gennaio 2015 

San Pancrazio, Duomo – Albano 

mercoledì, 04 febbraio 2015 

San Filippo Neri – Cecchina 

mercoledì, 18 febbraio 2015 

San Tommaso da Villanova – C.Gandolfo 

mercoledì, 25 febbraio 2015 

Cuore Immacolato della Vergine Maria - Albano 

mercoledì, 11 marzo 2015 

San Pancrazio, Duomo – Albano 

mercoledì, 18 marzo 2015 

San Filippo Neri – Cecchina 

mercoledì, 08 aprile 2015 

Cuore Immacolato della Vergine Maria - Albano  

mercoledì, 22 aprile 2015 

San Tommaso da Villanova – C.Gandolfo 

mercoledì, 29 aprile 2015 

San Pancrazio, Duomo – Albano 

mercoledì, 06 maggio 2015 

San Filippo Neri – Cecchina 

domenica, 10 maggio 2015 

Giornata giovani diocesana 

mercoledì, 20 maggio 2015 

Cuore Immacolato della Vergine Maria - Albano 

 

Appuntamento sempre ore 21.00 


