IL DIGIUNO CHE PIACE AL SIGNORE
Digiuna - Astieniti dal giudicare gli altri

Scopri Cristo che vive in loro

Digiuna - Astieniti dal dire parole offensive

Riempiti la bocca di frasi che sanano

Digiuna - Astieniti dalla scontentezza:
Riempiti il cuore di gratitudine

Digiuna - Astieniti dalle arrabbiature

Riempiti di pazienza

Digiuna - Astieniti dal pessimismo

Riempiti di speranza cristiana

Digiuna - Astieniti dalle eccessive preoccupazioni

Riempiti di confidenza in Dio

Digiuna - Astieniti dal lamentarti

Riempiti di apprezzamento per le meraviglie della vita

Digiuna - Astieniti dallo stress

Riempi la vita di preghiera

Digiuna - Astieniti dal risentimento

Riempiti di perdono

Digiuna - Astieniti dal darti delle arie

Riempiti di compassione per gli altri

Digiuna - Astieniti dall’ansia per le tue cose

Compromettiti nella diffusione del Regno di Dio

Digiuna - Astieniti dallo scoraggiamento

Riempiti dell’entusiasmo della fede

Digiuna - Astieniti dai pensieri mondani

Riempiti delle verità che sono fondamento della santità

Digiuna - Astieniti da tutto ciò che ti separa da Gesù

Riempiti di tutto ciò che ti avvicina a Lui.

IN QUESTO MODO 

IL TUO DIGIUNO SARÀ GRADITO AL SIGNORE
e prega:

Spirito Santo, 

che hai condotto Gesù nel deserto, dove egli ha digiunato per 40 giorni e 40 notti,

per intercessione di Maria Santissima, tua mistica sposa, Madre di Gesù e Madre nostra,

aiutaci a digiunare come tu vuoi.

Signore Gesù,

aiutaci ad essere capaci di amare ed amarti come tu ci vuoi!
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